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Abstract: 

Discusses decisions to ensure health and safety at work in construction. A study was carried out 

to determine the costs of providing health and safety at work, including the costs of personal 

protective equipment, collective protective equipment, signs for safety, additional related costs, 

etc. Using a specific real construction project, the value of the costs was determined, referring to 

one square meter of unfolded built-up area. Based on the research and analysis, conclusions 

were formulated related to the costs of ensuring healthy and safe working conditions.  
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Както е известно, ЗБУТ са материални условия, които отстраняват или ограничават 

неблагоприятното въздействие на трудовия процес върху работната сила и се състоят от 

два елемента: безопасни условия на труд и здравословни условия на труд.  

Здравословните условия се свързват главно с хигиената на труда. Това са условия на 

труд, които позволяват нормалното функциониране на човешкия организъм. Те се 

изразяват в изисквания към съпътстващи трудовия процес условия. Целта е да се 

предотвратят неблагоприятните последици от работната среда. Например, предвиждат се 

минимални норми за осветление, норми за процентно съдържание на прах във вдишвания 

въздух, норми за допустимия праг на шум, предоставят се маски, антифони, зимно и лятно 

работно облекло, ръкавици и ред други лични предпазни средства [1].  

Безопасните условия на труд се отнасят преди всичко до техническата безопасност. 

С тях се гарантира опазването на физическата и психическата цялост на човешкия 

организъм и се предотвратява външното неблагоприятно влияние върху него. Те поставят 

изисквания за работа с инструменти, машини, механизми, повдигателни съоръжения, 

скелета и др. Така например, машините се обезопасяват чрез поставяне на защитни 

екрани, на работещите се предоставят каски, колани, защитни очила, обувки, предни 

престилки и т.н.  
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Редица автори имат изследвания именно върху подобряване условията на труд в 

различни трудови отрасли [2]. 

Така представените мерки, както и редица второстепенни формират основните 

решения за осигуряване на ЗБУТ в строителството. Както всички мерки, интегрирани в 

строителния процес, тези които формират решенията за осигуряване на ЗБУТ в 

строителството, също генерират разходи, които могат да се разглеждат като постоянен 

компонент в общия бюджет на строежа. 

 

2. НЕОБХОДИМОСТ ОТ ОСИГУРЯВАНЕ НА ЗБУТ В СТРОИТЕЛСТВОТО 

В настоящия момент ЗБУТ е „формулата“, около която се обединяват държави, 

институции, работодатели и работещи. Вниманието на обществото към осигуряването на 

ЗБУТ се засилва под влиянието на синдикалните, международните и националните 

организации. В условията на демографски срив в страните от Европейския съюз (ЕС) от 

икономическа гледна точка е важно да се запазва здравето и трудоспособността на 

човешките ресурси за възможно най-дълъг период. 

Строителството е един от най-рисковите отрасли в икономиката както в България, 

така и на всякъде по света. По данни на Националния статистически институт и анализ 

представен в [3], най-висок брой смъртни случай у нас през 2019 г. са отчетени в сектор 

„Строителство” – 18 бр., следван от „Сухопътен транспорт” – 14 бр. и „Търговия“ – 13 бр.  

Въпреки намаляването у нас на общия трудов травматизъм и броя на трудовите 

злополуки, завършили със смърт, все пак този процент е изключително висок в сравнение 

със страните от Европейския съюз. Това аргументира фокуса върху решенията за ЗБУТ в 

строителството, като основен показател за безопасността в отрасъла. 

Article I. 3. Решения за осигуряване на ЗБУТ в строителството 

Основните решения за осигуряване на ЗБУТ в строителството могат да се 

класифицират като индивидуални и колективни средства за защита, фиг. 1. 

 

 
Фигура 1. Компоненти на решенията за ЗБУТ в строителството. 

 

 Всеки един от компонентите, представени на фиг. 1, освен задължителен, в 

зависимост от извършваната дейност на строителната площадка, е и ясно изразим в 

количествено отношение. Също така, стойността на решенията за ЗБУТ в строителството 

могат да са ориентир за нивото на безопасност. На тази база е направен количествен 

осреднен базов разчет на разходите за осигуряване на решенията за ЗБУТ. Посочените 

цени са сформирани на база пазарно проучване на различни официални доставчици и са 

актуални към ноември 2021 г. Както е известно, посредством съответен инфлационен 

коефициент (индекс), разчетните стойности могат да се отнесат към различни периоди от 

време, както следва: 

 

% = (CPI x + 1 - CPI x ) / CPI x            (1) 

където, 

CPI x – индекс на потребителските цени за началната година; 

CPI x + 1 – индексът на потребителските цени за следващата година. 
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1. Организационни аспекти на ЗБУТ в строителството 

Задължения и отговорности на работодателя 

Отговорностите и задълженията на работодателя по осигуряване на БЗР са 

регламентирани в гл. 3 на [4]. Съгласно законовите разпоредби работодателят носи най-

високата отговорност по цялата верига от изисквания за осигуряване на здраве и 

безопасност.  

Трите главни стълба на тази дейност са представени на фиг. 2. 

 

 
Фиг. 2. Съставни елементи в процеса по осигуряване на БЗР. 

 

 Задължения и отговорности на работещите 

Задълженията и правата на работниците и служителите сa определени в [4]. 

Основно задължение на всеки работник е да се грижи както за собственото си здраве 

и безопасност, така и за безопасността и здравето на други лица, пряко засегнати от 

неговата дейност. Той трябва да извършва дадена работа само съобразно своята 

квалификация и дадените му от работодателя инструкции за осигуряване на неговата 

защита от опасните и вредни производствени фактори.  

Право на работника е да работи в безопасни условия на труд, да бъде информиран за 

опасностите, както и правото на отказ да извършват дадена работа в случай на 

непосредствена опасност.  

2. Лични предпазни средства (ЛСЗ) 

Задължителни за случаите, когато не са осигурени технологични и технически 

средства за намаляване/отстраняване на вредно въздействащите фактори върху 

работещите и когато професионалния риск за здравето и безопасността им не може да се 

отстрани по друг начин [5].  

В областта на строителството за ЗБУТ се използват предимно ЛПС против физично 

нараняване, които трябва да отговарят на определени стандарти според вида на 

предпазното средство – фиг. 3. 

 
Фиг. 3. Лични предпазни средства, използвани в строителството. 
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3. Колективни средства за защита (КСЗ) 

В областта на строителството за ЗБУТ се използват предимно КСЗ против падане от 

височина, за защита от падащи предмети, както и такива с информация за безопасност – 

фиг. 4. 

 
Фиг. 4. Колективни средства за защита, използвани в строителството. 

 

4. МЕТОДИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Информацията е класифицирана по вид на защитното средство и единична цена – 

табл. 1 и табл. 2. 

 

Таблица 1. Ценова листа на ЛПС 

 
 

Таблица 2. Ценова листа на колективни предпазни средства 
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Статистическият анализ е направен на основата на следните известни зависимости: 

- средна аритметична от негрупирани данни 

-  

 
(2) 

  

- средна аритметична от групирани данни 

 

 

(3) 

 

С помощта на (2) и (3) е направен осреднен разчет на разходите за осигуряване на 

решенията за ЗБУТ чрез експериментален пример, на базата на реално съществуващ 

инвестиционен проект. 

Аргумент за подбор 

Избрана е точно определена секция поради обстоятелството, че изграждането на 

сградния ансамбъл е поетапно, а изграждането на конкретната секция е отделно и 

независимо от другите, които се изграждат едновременно, и за целта на изследването е 

възможно най-обективно да се определят разходите за ЗБУТ. 

Набор на данни 

Като основни технически показатели за процедурата се използват застроена площ 

(ЗП) и разгърната застроена площ (РЗП). В конкретния случай ЗП = 305,21 м2 а РЗП = 

1702,84 м2. 

Изчислителна процедура  

Стъпка 1. Определяне на работните дейности, които изискват използването на лични 

предпазни средства. 
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Таблица 3. Работни дейности, които изискват използването на лични предпазни средства 

№ по 

ред 

Трудови дейности 

  

Брой 

работници 

  

Лични предпазни средства   

1. Отнемане на 

хумусния слой 

1 Каски; Обувки; Работно облекло; Антифони 

2. Машинен изкоп   1 Каски; Обувки; Работно облекло; Антифони 

3. Ръчен изкоп   3 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

4. Груб строеж до -

0,05  

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

5. Обратен насип с 

уплътняване  

1 Каски; Обувки; Работно облекло; Антифони 

6. Настилка на -0,05  24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

7. Груб строеж до 

+2,76   

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

8. Груб строеж до 

+5,57   

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

9. Груб строеж до 

+8,38 

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

10. Груб строеж до 

+11,21   

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

11. Груб строеж до 

+14,02   

24 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

12. Покрив 5 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

13. Замазки 4 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

14. Зидарски работи 10 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

15. Столарски работи 6 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

16. Мазилки 12 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

17. Изолации 10 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

18. ВиК 6 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

19. Ел. инсталации 6 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

20. Настилки и 

облицовки 

8 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

21. Бояджийски работи 15 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

22. Железарски работи 2 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 
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23. ОВИ 4 Каски; Обувки; Работно облекло; Ръкавици 

 

Стъпка 2. Определяне на конкретните разходи, спрямо трудовите дейности, броя 

работна ръка и трудовите периоди. 

Стъпка 3. Тотална калкулация. 

Стъпка 4. Определяне на разходите за ЗБУТ и временно строителство за квадратен 

метър РЗП от строежа. 

Стъпка 5. Определяне на разходите за ЗБУТ, като част от общите разходи за строежа 

(в проценти). 

Изследването e извършено с отчитане на РЗП на сградата и определените разходи за 

ЗБУТ, като себестойността на строителните и монтажните работи е определена въз основа 

на примерни цени по еталони на СЕК. Резултатите са представени на фиг. 5 и фиг. 6. 

 

 
Фиг. 5. Процентно разпределение на разходите спрямо себестойността на СМР 

 

 
Фиг. 6. Процентно съотношение за разходите за ЗБУТ  

в зависимост от вида на предпазните средства 

 

5. Представяне на резултатите 

➢ Разходите за осигуряване на здравословни и безопасни условия на труд са по-

малко, но устойчиво доближаващи се до 1% от себестойността на СМР. 

➢ 60% от разходите за ЗБУТ са необходими за осигуряване на ЛПС, а 40% - 

съответно за КСЗ. 

➢ Инвестицията не води до загуби, а напротив може да спести много повече 

като се избегнат разходите за травматизъм.  
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➢ С определянето на фиксиран процент разход за ЗБУТ, отговорните лица за 

безопасността на строежа, ще могат да намалят значително риска от трудови 

злополуки. 

➢ Инвестицията в направление ЗБУТ води до по-малко загуби на календарни 

дни, а от там и на финансови загуби за фирмата строител. 
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