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Abstract: 

 

Urban areas are facing increasing challenges related to climate change, energy 

consumption, and biodiversity loss. The integration of green roofs and facades into 

building envelopes offers a sustainable solution that combines architecture, energy 

efficiency, and ecology. This paper reviews the main types of green roofs (extensive, 

intensive, and semi-intensive) and green facades (living walls, green screens, and 

climbing plant systems). The thermal insulation properties of such systems are analyzed, 

highlighting their role in reducing heat losses in winter and mitigating overheating in 

summer. Furthermore, the ecological benefits, including improved air quality, noise 

reduction, and habitat creation for plant and animal species, are discussed. Case studies 

from Bulgaria and abroad illustrate successful implementation and performance 

outcomes. The results demonstrate that green roofs and facades can significantly 

improve building energy performance while enhancing urban biodiversity, making them 

an essential element of future sustainable cities. 
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1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Градските райони днес се сблъскват с нарастващи предизвикателства, 

свързани с климатичните промени, повишената енергийна консумация и загубата на 

биологично разнообразие. Една от устойчивите стратегии за подобряване на 

качеството на живот и енергийната ефективност на сградите е интеграцията  на 

зелени покриви и фасади [1], [2]. Тези системи съчетават архитектурни и екологични 

решения, като допринасят за топлоизолацията, намаляват градската топлинна 

островна ефектност и създават нови местообитания за флора и фауна [1], [7].  

Въведението на зелени покриви и фасади в градската среда представлява 

мултидисциплинарен подход, който обединява инженерни, архитектурни и 

екологични принципи [3]. Топлоизолационните им свойства помагат за намаляване 

на загубите на топлина през зимата и прегряването през лятото, докато биологичните 

ползи включват подобряване на качеството на въздуха, акустичното комфорт и 

създаване на хабитати за различни видове растения и животни [2], [6].  

В този доклад се прави преглед на различните видове зелени покриви и фасади, 

тяхното влияние върху енергийната ефективност и екологичните ползи, като се 

представят добри практики от България и чужбина. 

 

2. МЕТОДОЛОГИЯ 

Методологията на изследването на зелени покриви и фасади се базира на 

комбиниран подход, който включва класификация на типовете системи, оценка на 

топлоизолационните им свойства и анализ на тяхното влияние върху биологичното 

разнообразие.  

2.1. Видове зелени покриви 

Зелените покриви се класифицират основно в две групи: интензивни и екстензивни. 

 Интензивни зелени покриви: Характеризират се с дълбок почвен слой (над 

20 см), позволяващ засаждането на дървета, храсти и декоративни растения. Те 

изискват по- голяма поддръжка и по-високи строителни натоварвания, но 

осигуряват значителен екологичен и социален ефект [1], [8]. 

 Екстензивни зелени покриви: Имат плитък почвен слой (5–15 см) и се 

състоят предимно от сухоустойчиви растения, като мъхове, треви и сукуленти. 

Те са по-леки, изискват минимална поддръжка и са подходящи за големи 

площи на покриви с ниско натоварване [7]. 

2.2. Видове зелени фасади 

Зелените фасади могат да се реализират чрез: 

 Фасадно озеленяване чрез пълзящи растения:  

Растенията се катерят по фасадата с помощта на решетки или телени конструкции. Това 

решение е лесно за приложение и подобрява топлинната защита на сградата. 

 
Фигура1. Снимка на вертикално озеленяване 

https://zeleno.bg/category/posts/gradinski-rasteniya/uvivni-rastenia/ 
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 Модулни зелени стени (living walls): Системи, състоящи се от панели или 

контейнери с растения, интегрирани директно върху фасадата. Те 

позволяват по- голям контрол върху растежа на растенията и оптимизират 

ефекта върху изолацията и качеството на въздуха [4], [8]. 

 

 
 

Фигура 2. Основни видове зелени фасади: a) директна фасадна 

озеленителна система; b) индиректна фасадна озеленителна  

система; c) модулна зелена 

 

2.3. Оценка на топлоизолационните свойства 

Топлоизолационните свойства на зелените системи се анализират чрез: 

 Измерване на топлинни потоци и температурни колебания на покривите и фасадите; 

 Сравнение с традиционни изолационни материали; 

 Моделиране на енергийния баланс на сградата чрез специализиран софтуер [2], [5]. 

2.4. Оценка на биологичния принос 

Биологичният принос се оценява чрез: 

 Определяне на разнообразието на растения и насекоми, обитаващи 

зелените повърхности; 

 Анализ на качеството на въздуха и акустичните характеристики в близост 

до озеленените фасади; 

 Наблюдение на термичния комфорт и намаляване на ефекта на градския 

топлинен остров. 

 

3. ДАННИ И АНАЛИЗ 

За анализ на ефекта на зелените покриви и фасади върху енергийната 

ефективност и биологичното разнообразие са разгледани множество изследвания и 

примери от България и чужбина [2], [5], [6]. 

3.1. Примери от България  

В София и Пловдив са реализирани няколко интензивни и екстензивни зелени 

покрив върху обществени и офис сгради. 
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Фигура 3. Примери за зелени покриви: а) интензивен зелен покрив върху 

многофункционална сграда; б) екстензивен зелен покрив с ниска 

растителност 

Измерванията показват: 

 Намаление на топлинните загуби през зимата с 10–15%; 

 Намаляване на температурата на покривната повърхност през летните 

месеци с 15– 20°C; 

 Увеличаване на биологичното разнообразие чрез присъствие на пчели, птици 

и други насекоми. 

3.2. Примери от чужбина 

 

В Германия, Швейцария и Япония зелените покриви се използват масово за 

подобряване на енергийния баланс на сградите [3], [8]. 

 

                  

Фигура 4. Примери за реализирани зелени покриви: a) зелени покриви в           

Щутгарт, Германия; b) ACROS Fukuoka, Япония 
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Основните наблюдения включват: 

 Снижаване на консумацията на електроенергия за охлаждане с до 25%; 

 Намаляване на ефекта на градския топлинен остров; 

 Създаване на нови местообитания за растителни и животински видове. 

3.3. Анализ на топлоизолационните свойства 

Използването на зелени покриви и фасади води до следните ефекти: 

 

 

Тип система 

ΔT 

покрив/фасада (°C) 
Снижение на енергия за 

отопление (%) 

Интензивен покрив 18–22 12–15 

Екстензивен покрив 12–18 8–12 

Зелен фасаден модул 10–15 6–10 

Пълзящи растения 8–12 5–8 

 

Получените стойности показват, че интензивните зелени покриви осигуряват 

най- голям температурен ефект и енергийни спестявания, докато фасадните 

системи и пълзящите растения имат по-умерен, но устойчив принос към 

подобряване на микроклимата и намаляване на енергийните нужди [2], [5], [6]. 

3.4. Анализ на топлоизолационните свойства 

 Интензивните покриви поддържат до 20–25 вида растения и привличат  

птици и насекоми; 

 Екстензивните покриви подпомагат оцеляването на местни тревни  

видове и насекоми; 

 Зелените фасади повишават микробиоразнообразието в близост до  

сградата и подобряват качеството на въздуха. 

 

4. РЕЗУЛТАТИ И ИЗВОДИ 

Проведеното изследване потвърждава, че зелените покриви и фасади са 

ефективно средство за постигане на енергийна ефективност и за подобряване на 

екологичните показатели в урбанизираната среда. Те оказват влияние както върху 

енергийните характеристики на сградите, така и върху качеството на градската среда 

като цяло. 

1. Енергийна ефективност - Зелените системи допринасят за оптимизиране на 

енергийния баланс на сградите. През зимата растителните слоеве и почвеният 

субстрат действат като естествена изолация, ограничавайки топлинните загуби. През 

летните месеци те намаляват ефекта на прегряване чрез засенчване и изпарително 

охлаждане, което води до по-ниска консумация на енергия за климатизация. 

2. Подкрепа на биологичното разнообразие - Интензивните зелени покриви и 

фасади създават условия за обогатяване на градската флора и фауна. Те предоставят 

среда за различни растителни видове, които от своя страна привличат насекоми, 

птици и други организми. По този начин градските екосистеми се обогатяват, а 

екологичната устойчивост на урбанизираните територии се повишава. 

3. Синергия между архитектура и екология - Интегрирането на зелени системи 

във фасадите и покривите постига едновременно естетически и функционални 

ползи. Освен че подобряват външния облик на сградите, тези решения повишават 

комфорта на обитаване, намаляват шумовото замърсяване и подпомагат създаването 
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на по-здравословна и устойчива среда. 

4. Добри практики и приложимост - Анализът на съществуващи примери от 

България и чужбина показва, че внедряването на зелени системи води до осезаемо 

подобрение на енергийната ефективност и до увеличаване на биологичния 

потенциал на градските пространства. В страната вече се реализират проекти със 

зелени покриви и фасади, които доказват приложимостта и ползите от тези решения 

в нашите климатични условия. 

Получените резултати показват, че прилагането на зелени покриви и фасади 

допринася за подобряване на енергийните характеристики на сградите и е в 

съответствие с действащата нормативна уредба за енергийна ефективност на 

сградите в България [9]. 

 

В заключение, зелените покриви и фасади могат да се разглеждат не само като 

архитектурен елемент, но и като стратегически инструмент за устойчиво развитие на 

градската среда. Те съчетават икономически, екологични и социални ползи, което ги прави 

ключова част от бъдещето на енергийно ефективното строителство. 

 

 

Илюстрации: 

 

 

Фигура 5. Схема на интензивен и екстензивен зелен покрив 
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Фигура 6. Модулна зелена фасада с растения 

 

 

 

 

Фигура 7. Графика на температурата на покривите с и без зелено покритие 
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Фигура 8. Пълзящи растения по фасада на сграда 
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